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PotiZe vrcholoveho sportovce

Pavel Postulka = [ BRTT
@Postulka
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24lety muz. Vrcholovy sportovec, atletika, sprinty, prekazky.

Postupné se objevuji bolesti v oblasti levé kycle. Zpocatku jen pfi sportu.

Pozdéji jej bolesti prakticky vyradi z tréninku a zaénou omezovat i v
béZném Zivoté.
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Dosavadni lécba
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Nejdiive bolesti pfitahovadi levého stehna. Pozdéji ostra bolest v oblasti
levého sedaciho hrbolu, zejména pfi odrazu a sprintu.

Fyzioterapie, razova vina, aplikace plazmy. Jen malé zlepseni.

Mlady clovék, ktery jeSté nedavno sportoval na vysoké drovni, musi prestat.
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Hledani spolecné priciny
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MNa prvni pohled dvé samostatné dponové bolesti.

Ale proc vznikly téméf soucasné? Proc pravé vlevo? A proc se pres
dosavadni |éCbu stale vraceji?

Zaciname hledat spoleénou pficinu.
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Nalez na RTG X
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RTG ukazuje postdysplastickou konfiguraci obou kyéelnich kloubd,
vyraznéjsi znamky mechanického pretizeni vlevo.

Klinicky omezena vnitini rotace levé kycle.

Pro bézny zivot relativné maly problém. Pro sprintera a prekazkare mozna
zasadni.
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Dva generatory bolesti
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Kycel s omezenou mechanikou musi pii extrémni dynamicke zatézi
kompenzovat okolni svalstvo.

A pravé zde nachazime dva vyrazné generatory bolesti:

Upon m. adductor magnus na stydké kosti a Gpon proximalnich hamstring
na sedacim hrbolu vlevo.
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Biomechanicka souvislost
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Nevidim dvé nezavisla onemocnéni.

Vidim jeden biomechanicky fetézec, na jehoz konci jsou dva chronicky
pretézované Upony.

Lécbu proto zaméiujeme cilené na oba generatory bolesti.
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Kombinovana lécba
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Volime planovanou kombinovanou lécbu.

Lokalni aplikace LWP — nizkomolekularnich peptidd PEPTYS 52 do oblasti
postizenych Gpond.

Soucasné HIRO TT - vysokovykonny terapeuticky laser.

Postupné, cilené, s prab&znym klinickym hodnocenim.
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Kontrola po ctyrech tydnech
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Prvni kontrola po ¢tyrech tydnech.

Vyraznée zlepseni. Oblékani kalhot, diive bolestivé, témér bez obtizi. Bézny
pohyb uz nevyzaduje neustalé premysleni o bolesti.

Sedaci hrbol nebolestivy, prfitahovac podstatné klidngjsi.

PokraCujeme.
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Kontrola po dalSich Sesti tydnech
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Druha kontrola po dalsich Sesti tydnech.

Bolest v oblasti pritahovace zcela vymizela. Sedaci hrbol vykazuje uz jen
minimalni zbytkovou citlivost.

Vnitini rotace kycle volnéjsi, pacient popisuje vyraznou vSestrannou Ulevu.

Dokoncujeme osSetfeni druhého Gponu.
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Vysledek lé¢by
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Z mladého sportovce, kterého bolest postupné vyradila ze sportu a
omezovala v béZzném Zivoté, je dnes prakticky bezbolestny ¢lovek.

N&kdy neni nejdileZit&jéi, &im lé&ime. Ale zda vime, CO a PROC |é&ime.
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